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Refis 2025 oferece

| Parcelamento de
Juros e multas até

dividas com anistia de
30 de junho

Os contribuintes que estao

em débito com a prefeitura
ainda podem parcelar a
divida com o Programa de
... Refinanciamento de Djyi-
1S (] \efis) 2025 instituido

pela prefeitura. O Refis
oferece condicdes facili-
tadas a contribuintes com
pendéncias financeiras
junto ao municipio, como
Impostos e &agua atrasa-
dos. Instituido pela Lei n°
5.057, de 24 de janeiro de
TTadrama permite
to de débitos

v es facilitadas
) de juros e

- abrange pen-
om impostos
U (Imposto Pre-
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A diretora do Departa-
: | e e de Ac50 Social
£ da Prefeitura de Vargem
~ Grande do Sul, Eva Vilma da
" sjlva Rodrigues comemorou

o sucesso da campanha do

o deste ano, quando
mlh arrecadadas  mais
de 20 mil pecas, que estao
sendo entregues as pessoas
em situagio de vulnerabili-
dade social, especialmente
~ durante estes meses mais

o
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mgmm segue alé o final de junh

dial e Territorial Urbano),
ISSON (Imposto  Sobre
Servicos  de Qualquer
Natureza), TLF (FTaxa de
Licenca e Funcionamento),
além de dividas com o Ser-
ViCo Auténomo de Agua e
Esgoto (SAE), referentes
a agua atrasada, asfalto,
iluminacio publica, blo-
quetes, guias e sarjetas,
limpeza de terrenos, feira
livre, entre outros.

Os contribuintes podem
parcelar os valores devi-
dos em até 36 vezes, com
descontos que variam de
70% a 100% sobre juros
e multas. Aqueles que
optarem pelo pagamento
a vista garantem 100% de
exclusio dessas penalida-
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frios do ano.

A campanha teve inicio
no més de maio, quando
houve as primeiras reu-
nioes para definir como
seria realizado o trabalho,
inclusive com representan-
tes da EPTV, quando a pre-
sidente do Fundo Social,
Eva Vilma da Silva Rodri-
gues, e a primeira-dama
e vice-presidente da insti-
tuicdo, Micaela Ribeiro, ali-

no Centro
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des. O prazo para adesio
a0 Refis vai ate o dia 30
de junho de 2025.

Podem aderir ao pro-
grama tanto os contri-
buintes com dividas ins-
critas em divida ativa até
31 de dezembro de 2024,
quanto aqueles que ja
tenham ac¢des judiciais

- npanha do Agasalho 2025

i 20 mil pecas foram arrecadadas e estio sendo distribuidas

DIVULGACAD

nharam as estratégias de
divulgacdo para ampliar o
alcance da campanha e sen-
sibilizar a populacio para a
causa.

As doacoes das roupas
arrecadadas durante a
campanha tiveram inicio
na quarta-feira, dia 11 de
junho e se estenderam até
na sexta-feira, dia 13, no
Centro de Acolhimento e
Capacitacao das Familias
“Sueli Gambaroto Mor-
tais”, a rua Primeiro de
Maio, 359 - Centro.

Segundo informou a
diretora, o Fundo Social
de Solidariedade vai con-
tinuar disponibilizando as
doacdes a quem precisa,
todas as quartas-feiras, no
mesmo local.

O prazo para adesao ao Refis vai até o dia 30 de junho

REPRODUCAD INTERNE

em andamento, como exe-
cucoes fiscais ou parce-
lamentos anteriores nao
quitados integralmente.

A Prefeitura ressalta
que, em cumprimento a
determinacio do Tribu-
nal de Contas do Estado, é
obrigada a encaminhar os
débitos dos contribuintes

pdra protesto em cartorio
€ posterior execucio judi-
clal. Esse procedimento
dtarreta custos adicionais
€ pode levar a negativacao
do nome do devedor em
orgaos de protecao ao cré-
dito, como o Serasa.

“O protesto em carto-
rio além da burocracia ao
contribuinte, ele gera uma
laxa que deve ser paga
a0 cartorio, caso nio seja
Paga, 0 nome da pessoa
fica negativado (impedido
de comprar parcelado,
realizar financiamentos,
entre  outras negocia-
coes), além de obrigar no
mesmo ato a fazer o par-
celamento da divida junto
a Prefeitura ou SAE”, des-

tacou g
municipal.
Os interessados devem
Procurar o Setor Tributa-
rno da Prefeitura, Jlocali-
zado no Poupatempo de
Vargem Grande, na Rua
Cel. Lacio, n° 924, no Cen-
ro. A equipe esta prepa-
rada para orientar e for-
malizar os parcelamentos
dentro das condicdes ofe-
recidas pelo programa.

A iniciativa visa nao
apenas facilitar a regula-
rizacao das pendéncias,
mas também reforcar a
arrecadacao municipal
¢ evitar sancoes legais
lanto para o contribuinte

quanto para a administra-
¢ao publica.
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Estamos nas primeiras
semanas de inverno e o
frio se faz sentir em nossa
adade. Epoca que incita
muitas pessoas a conhece-

rem o frio das montanhas
ou dos estados do sul, onde
ele se apresenta mais rigo-
roso. Outros continuario

satisfeitos aqui, na nossa
cidade, convivendo com

temperaturas que embora
mais frias nos ultimos dias,
logo vdo se apresentar mais
agradaveis. Trabalhando ou
gozando o merecido peri-
odo de repouso, aqui ou em
qualquer outro lugar preci-
samos continuar cuidando
da saade, mantendo a forma
com exercicios fisicos regu-
lares e sendo cautelosos
com 0s perigos relacionados
com a temperatura mais
baixa, o ar seco e a poluicao.
Durante o inverno ficamos
mais vulneraveis as doencas
do aparelho respiratorio que
encontram condi¢oes mais
favoraveis para se desen-
volverem  principalmente
(quando fazemos exercicios
fisicos intensos que acabam
debilitando as defesas do

Organismo. Para evita-las,
sem abandonar o programa
de treinamento, precisa-
mos adotar alguns cuidados
muito simples, mas indis-
pensavels como medidas
preventivas. Qualquer sin-
toma de gripe serve como
alerta para reduzir ou até
suspender temporariamente
0 ftreinamento, é impor-
lante reservar energia para
aumentar a eficiéncia do sis-
tema imunolégico. Depen-
dendo das circunstincias o
repouso e a boa alimenta-
a0 sdo as melhores opcoes
para evitar interrupcoes
prolongadas da atividade
fisica em consequéncia de
doencas. Antes das sessoes
de treinamento capriche no
aquecimento, o ar frio da
madrugada ou as mudancas
bruscas de temperatura nos
finais de tarde dificultam a
transi¢ao do repouso para o
exerdicio. E preferivel gastar
uns minutos a mais adap-
tando  progressivamente
0os diferentes sistemas do
corpo do que impor, logo
de saida, um ritmo muito
forte que sobrecarrega os
musculos, as articulactes

| .

ARDUIVO GAZETA

€ as vias responsaveis pela
producdo de energia para
a manutencao do exerd-
cio. Evite caminhar ou cor-
rer em locais poluidos, nas
ruas de maior movimento,
onde o trafego de veiculos é
intenso. Procure locais mais
apropriados para respirar
menos poluentes. Durante
0 esforco precisamos captar
mais oxigénio para atender a
demanda e permitir o equili-
brio que caracteriza o exer-
acio aerobio. Seguindo os
passos do bom senso ¢ pos-
sivel atravessar o inverno
trabalhando ou gozando as
[érias com disposicio e sem
percalgos.
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